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Herzlich willkommen

in der Beauty & Vital Residenz
vom Hotel Alpenrose.

Wohlfiihlen im Detail

Wir haben bei der Erweiterung
und Erneuerung unserer
Beauty & Vital Residenz

bis ins einzelne Detail darauf geachtet,
dass sich unsere Gaste wohlftihlen
und mit allen Sinnen
die Annehmlichkeiten von
.wada" genieBen kdénnen.

GENUSSVOLLE, ENTSPANNENDE
und ERHOLSAME Stunden
wiinscht IThnen

Familie Rettenwender
und das ,wada" Team
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,wada" ist ein von uns kreierter Kunstname
und setzt sich aus den Anfangsbuchstaben von

wellness auf da alm

Zzusammen.

Dies steht fiir alpine Wellness auf héchstem Niveau
und ohne Kompromisse.

Regeneration, Gesundheit, Genuss und
bewusstes Zurtickschalten vom Alltag
steht dabei an erster Stelle.

ALPIENNE - Wild gewachsen, von Hand verarbeitet

Unser bestens geschultes ,wada®™ Team
wird unterstitzt von der auBergewdhnlichen Qualitat aller ALPIENNE Produkte,
fur deren Herstellung ausschlieBlich Rohstoffe aus kontrollierter
Wildsammlung verwendet werden: Krauter und Pflanzen aus deren
selbstgewahltem, ureigenstem alpinen Lebensraum,
in dem sie die gréBte Wirkungskraft entwickeln kénnen.



Massagen

Der mit der klassischen Massage erzielte Effekt wirkt ausgleichend und beruhigend auf die Psyche, sodass ma
von alpinen Krautern! Massagedlen aus Arnika, Johanniskraut, Murmeldl, Heu- und Holunderdl stellen dariibe

¢ Klassische Massage ¢ Lymphdrainage
Klassische Massage mit Massagedlen Sanfte Entstauung fur das
aus Arnika, Johanniskraut, Murmeldl, LymphgefaBsystem.

Heu- oder Holunderdl - ist Inbegriff und
Urform der Massage. Verspannungen der
Muskulatur werden geldst. Beine 25 min € 31,-

Gesicht und Hals 25 min € 31,-

Teilmassage 25 min € 31,-

Ganzkoérpermassage 50 min € 52,- ¢ EnergIEStem Massage
Entspannungsmassage Ho.t Stone. ist eine Maissagefor.m, bei der
(Kopf-Gesicht-Nacken) 25 min € 31,- heiBe Steine (vulkanische Steine)

entlang der Energielinien aufgelegt werden.

Sportmassage (Beine 25 min € 31,-
p ge ( ) ! Die Wirkung:

FuBreflexmassage 25 min € 31,- . i
Tiefenentspannung, Verminderung von Stress

Massagenmix und Nervositét, L6sen von Verspannungen.

Sie wéhlen Erhéhung der Mobilitét des gesamten

aus zwei 25 min Massagen €52,- Bewegungsapparates, Starkung des Gewebes
und der GefaBe durch Temperaturreize,
Stimulation des Stoffwechsels, Abtransport

zu den Massagen werden geboten: von Schlackenstoffen.

Schrépfen € 5,- Vorsorge bei Erkaltungskrankheiten,
Férderung von Verdauung und Entgiftung,

Honig-Peeling € 8- Loésen von Energieblockaden, wirksam bei

Schlaflosigkeit und Kreislaufproblemen.

75 min € 85,-




n sich wirklich rundum wohlfiihit. Alle Naturdle sind
rhinaus eine gute Hautpflege dar.

¢ Kréuterstempelmassage

Regeneration, spezielle Pflege und Reinigung
der Haut mit hochwertigen Olen und Krautern.

Mit den heiBen Krauterstempeln wird
Ihre Muskulatur gelockert und entspannt.

Diese Form der Massage ist
eine Wohltat fir Ihren Kérper - i
genieBen und ein Traum wird wahr.

25 min € 35,-
¢ Rlcken Intensiv
Riickenmassage mit
intensivem Schroépfen
30 min € 35,-

Altes traditionelles Naturheilmittel
aus Bienenwachs.

Druck regulierend, wirkt befreiend und
|16st samtliche Stauungen im
Kopf- Stirn- Ohr- und Halsbereich.

25 min € 28,-



Beauty- & Kosmetikbehandlungen

Kosmetik ist ein standiger Wegbegleiter fir Ihr Aussehen, Ihre Ausstrahlung, Ihr Wohlbefinden
in der eigenen Haut, welche als unsere ganz individuelle Visitenkarte gilt.

¢ Gesichtsbehandlung flr Teens

Grindliche Reinigung, Krdauterdampf,
Entfernung von Hautunreinheiten,
sanftes Peeling, entspannende Packung,
Tipps und Tricks fur Ihr Gesicht.

45 min € 49,-

Reinigung, Peeling, Krauterdampf, Entfer-
nung von Hautunreinheiten, Augenbrauen
facionieren, Wirkstoffampulle (zur Wahl: In-

tensivpflege fiir die Haut oder Regenerations-

pflege), Massage, Faceliftmaske, Tagespflege

2std €96,-
mit Make-up € 106,-

¢ Fur mide Augen

Massage und Straffungspads fiir die Augen.
Faltchen, Augenringe, Tranensacke und Er-
mudungserscheinungen werden gelindert.

25 min € 31,-

¢ Gesichtsbehandlung Klassic

Reinigung, Gesichtspeeling, Kréauterdampf,
Entfernung von Hautunreinheiten, Ampulle,
Augenbrauen facionieren, Gesichtsmaske,
kleine Gesichtsmassage, Tagespflege.

75 min € 69,-
plus: fur mide Augen € 84,-

Extras fur Ihr Gesicht

Wimpern farben € 11,-
Brauen farben € 8,-
Wimpern und Brauen

farben, facionieren € 19,-
Harzen Oberlippe und Kinn € 9,-
Tages Make-up € 16,-
Abend Make-up (mit Ampulle) € 22,-

Haarentfernung mit warmwachs

Beine komplett € 38,-
Beine bis zum Knie € 25,-
Bikinizone / Achseln € 21,-
Riicken oder Brust € 25,-

Gesicht (Ober- und Unterlippe) € 13,-




Wohltat fiir Hande und FiiBBe r

...zeigt her eure Hande, ... zeigt her eure FuBe! Tagein, tagaus unermidlich
im Einsatz haben sie sich gerade im Urlaub unsere besondere Zuwendung verdient!

¢ Pedikire

KrauterfuBbad, Entfernung von Hornhaut,
klrzen der Nagel, kurze FuBmassage

45 min € 36,-

Handbad, Nagelpflege
und kurze Handmassage

25 min € 25,-

Extras fir Ihr Gesicht

Lackieren der Nagel € 3,-
French Lack € 7,-






Vital- & Verwohnpakete

Wir haben flr unsere Gaste spezielle Pakete fiir die Vor- und Nachbetreuung beim Sport geschniirt, denn ein gut gewarteter Korper ist im Sport
ein wichtiger Faktor fur Ihr Wohlbefinden. In der ,Alpienne-Suite" wird neben Vitalitdt und Entspannung auch die Romantik groB geschrieben.

¢ Servus die Wadl'n

Sport- und V|talpackung im Softpackstad|
Sportmassage

1std €62,-

Alpenheupackung im Softpackstadl
Ganzkdrpermassage

1% std € 62,--

Weizenpackung im Softpackstadl
Krauterstempelmassage

¢ Almtraum fir Zwei
in der ,Alpienne-Suite®

Flr Sie: Honig-Zirbenbad und eine
Entspannungsmassage

Fur Ihn: Teilmassage und ein Honig-Zirbenbad

1std €112,-

¢ Genuss

Korperpeeling im Softpackstadl
Ganzkdrpermassage

1% std € 62,-

Honig- Zirbenbad im Almbad ‘I
Rickenmassage mit warmen Steinen

Ohrkerzenbehandlung, Aromadlmassage

1std €62,-

¢ wada Paket fur ,,Sle“

Korper-Honig-Peeling
Honig-Zirbenbad im ,AlmbadI®
Gesichtsbehandlung

Manikire und Pedikire

in 2-3 Tage € 181,-

Steindlbad im ,AlmbadI*
kleine Energiestein Massage

1% std €62,-




ollbader
‘oder romantisch zu Zweit

sreicherten Wasser mit Essenzen und Krautern - genieBen - entspannen
i
B

i

2indlbad ¢ Honig - Zirbenbad

dert Ihr Wohlbefinden, wirkt regenerie- Die Zirbenextrakte wirken beruhigend

d auf Gelenke und auf die Muskulatur, und auBerst positiv auf den Kreislauf.
pfohlen bei Muskelkater, Gicht, Rheuma, Der Honig gibt der Haut wertvolle Néhrstoffe
annungen. und natdrlichen Schutz.

20 min € 25,- 20 min € 25,-
7% Ziegenmolkebad ¢ Heublumenbad
- Eerleiht samtweiche Haut, die jedes Alter Heublumen sind eines der &ltesten ,Allheil-

“  vergessen |aBt, riickfettend und gleicht mittel™ und werden seit jeher bei Erkaltungs-
den ph-Wert wieder aus. Empfohlen bei krankheiten, Bauch und Riickenschmerzen,
Neurodermitis und empfindlicher Haut, Gelenksproblemen, Kopf- und Verspannungs-
gut vertraglich. schmerzen und zur Entgiftung verwendet.

20 min € 25, 20 min € 25,




Schwerelos schweben in der Softpackliegs

Die warme und mit wohlriechenden Extrakten gefiillte Softpackliege passt sich dem Korper an
wobei ein Gefiihl der Schwerelosigkeit entsteht.
Wie im Schlaf tankt der Kérper Kraft, Vitalitdt und neue Energie!

¢ Alpenheupackung ¢ Regeneration- & Anti Aging-
Sie werden in Heu gepackt und liegen im Kérperpackung
Wasserwarmebett. Es férdert die Magen- Regeneriert Zellen, Verbesserung der
Darmaktivitat und die Haut entschlackt. Narbenbildung, reduziert Cellulitis.

Besonders zu empfehlen bei Erkaltung -
und rheumatischen Beschwerden.

Ideal zum Stressabbau!

Biotin aus Bierhefe ist ein Schénheitselixier
und Jungbrunnen, eine wahre Schatztruhe =
an Vitaminen des B-Komplexes, unentbehrl
25min € 31,- chen Aminoséuren, wichtigen Mineralstoffen
...................................................... el Saicne

Wirkt gegen Hautunreinheiten, verhinde
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ UbermaBige Fettablagerung, dient zur FG
Diese spezielle Gesundheitspackung kommt rung der Durchblutung und des Stoffwech:
von der Hildegard Medizin und wirkt wahre -

Wunder! Das Beste bei Riicken-Bandschei- 25 min
ben-Ischiasproblemen, e

Entschlackt, entgiftet und entwas
¢ Mohrpackung den Kaérper. Schlackenstoffe werc

T abtransportiert und das Gewebe @
Wohltuend bei Gelenkschmerzen
Geben Sie Ihrem Korper Vitalitat

25min € 28,- freude, tun Sie ihm etwas Gutes

25 min € 33,-

Verfeinert das Hautbild
25 min € 28,-
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Familie Rettenwender
Hotel Alpenrose GmbH
A - 5541 Altenmarkt / Zauchensee
Palfen 69

Tel.: 0043-6452/4027
Fax: 0043-6452/4027-55

E-Mail: info@hotel-alpenrose.at

www.hotel-alpenrose.at




